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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ɉɬɱɟɬ 32 ɫ., 7 ɬɚɛɥ, 7 ɪɢɫ., 13 ɢɫɬɨɱɧ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ; ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ; ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ; 

ɦɟɫɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ; ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ; ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ; 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɗɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

   ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

 ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ Ʌɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ. 

 ɋɤɪɢɧɢɧɝ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɤɢ ɢ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ. 

 Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɣ 0, 12 % ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

 Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 47.5 % ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 53.5 % ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ 

ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ: ɢɧɞɟɤɫ ɝɢɝɢɟɧɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 34 % ɢ 42 

% (p = 0.142), ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɩɚɯɚ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 62 % ɢ 63 % (p = 0.532), ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 

ɞёɫɟɧ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 51 % ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (p = 0.956). 

ȼɵɜɨɞ: ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɢɧɝɢɜɢɬɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ 

ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɉȿɊȿɑȿɇɖ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ ɂ ɈȻɈɁɇȺɑȿɇɂɃ 

ȼȺɒ – ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɥɨɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ 

Ʉɨɧɬɪ. – Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩ. – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ID – ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ 

OHI-S – Simplified Oral Hygiene Index - ɂɧɞɟɤɫ Ƚɪɢɧɚ-ȼɟɪɦɢɥɥɢɨɧɚ  
PBI – Papilla Bleeding Index - — ɢɧɞɟɤɫ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ 

ɩɨ Saxer ɢ Mühlemann 

PMA – ɩɚɩɢɥɥɹɪɧɨ-ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ 

ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɫёɦ ɦɢɪɟ. ɉɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ), ɜ 2022 ɝɨɞɭ ɬɹɠёɥɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɭ 14,1 % ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ, ɱɬɨ ɤɨɫɜɟɧɧɨ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɝɢɧɝɢɜɢɬ [1]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ 90 % ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɨɫɫɢɹɧ [2]. ȼ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 35–74 ɥɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 90,6 % [3]. 

ɋɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ. Ɍɚɤ, ɭ ɥɢɰ 14–15 ɥɟɬ ɝɢɧɝɢɜɢɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɱёɦ ɭ 80 % ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ [4]. ɍ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ ɟɝɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɜ 56,4 % ɫɥɭɱɚɟɜ [5].  

ɇɚ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɝɢɧɝɢɜɢɬ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɨɬ 40 % ɞɨ 70 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ [6]. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ Ʉɢɬɚɟ 

ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 12–15 ɥɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 29,6 % [7], ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ 

Ʌɚɬɢɧɫɤɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ [8]. ɗɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɤɚɤ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɤɚɤ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɦɢɪɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɪɟɞɢ 

ɦɨɥɨɞёɠɢ ɢ ɥɢɰ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ (ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɧɟɫёɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ) 

[9]. ɗɬɨ ɩɨɞɱёɪɤɢɜɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ — ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞёɫɟɧ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɛɢɨɩɥёɧɤɨɣ, — ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɪɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɩɚɪɚɞɢɝɦɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɡɭɛɧɵɦ 

ɧɚɥёɬɨɦ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ [10]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɥɨɝɢɢ (EFP, 2023), ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ — 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɚɞɞɟɫɧɟɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ. 
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ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɫɨɡɞɚёɬ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɝɪɟɫɫɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [11]. ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ 

ɫɪɟɞɫɬɜ (ɡɭɛɧɵɟ ɳёɬɤɢ, ɦɟɠɡɭɛɧɵɟ ёɪɲɢɤɢ, ɢɪɪɢɝɚɬɨɪɵ) ɢ ɬɟɯɧɢɤ ɱɢɫɬɤɢ. 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

0,12–0,2 %, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɝɪɢɛɨɜ. ȿɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚɦɢ: ɨɧ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɞɟɤɫɵ GI ɢ PBI ɧɚ 30–50 

% ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 7–14 ɞɧɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ [12]. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ: ɫɬɨɣɤɢɦ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɡɭɛɨɜ ɢ 

ɪɟɫɬɚɜɪɚɰɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɞɞɟɫɧɟɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɢ 

ɪɢɫɤɨɦ ɞɢɫɛɢɨɡɚ ɨɪɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ [13]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ ɫ 

ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɗɤɫɬɪɚɤɬ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ. ȼ ɜɢɞɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɣ ɨɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. Ɋɚɧɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ In vitro ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 

ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ.  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ 

ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɥɢɧɟɣɤɭ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 

ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ 

ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ Cintamani); 
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2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ 

ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ Cintamani).  

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ȽɅȺȼȺ 1. ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

1.2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɞɧɨɰɟɧɬɪɨɜɨɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɞɜɭɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ.  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 2 ɜɢɡɢɬɚ. 

ȼɢɡɢɬ 1 – ɞɟɧɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɩɟɪɜɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɜɵɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ȼɢɡɢɬ 2 - 10 ɞɟɧɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɦ ɜɵɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ – 10 ɞɧɟɣ (ɬɚɛɥ.1). 

ȼɫɟɝɨ 40 ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ȼɢɡɢɬ 1 ȼɢɡɢɬ 2 

Ⱦɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱦɟɧɶ 1 Ⱦɟɧɶ 10  
ɉɨɞɩɢɫɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ +  

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɢɹ +  

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ 

+ 
 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩɵ +  

Ɉɫɦɨɬɪ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ + + 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ Ƚɪɢɧɚ-ȼɟɪɦɢɥɥɢɨɧɚ + + 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɊɆȺ + + 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ Ɇɸɥɥɟɦɚɧɧɚ (ɜ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ Ʉɨɭɷɥɥɚ) 

+ 
+ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɞɟɡɨɞɨɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ (ɡɚɩɚɯɚ ɢɡɨ ɪɬɚ) + + 

ȼɵɞɚɱɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ +  

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ  + 

1.3. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 

1. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

2. ɉɨɞɩɢɫɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. 

3. ɋɨɝɥɚɫɢɟ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

4. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɪɨɧɨɤ, ɜɢɧɢɪɨɜ, ɢɦɩɥɚɧɬɨɜ  
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5. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɝɪɚɮɢɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. 

ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɜɫɟ ɜɢɡɢɬɵ ɩɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ. 

6. ɂɧɞɟɤɫ PMA >30% (ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ). 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɡɭɛɨɜ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 90 ɞɧɟɣ ɞɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ; 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɛɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦ ɞɥɹ 

ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɬɛɟɥɢɜɚɧɢɹ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 90 ɞɧɟɣ ɞɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 

ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ 

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɜ ɬ.ɱ. ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 30 ɞɧɟɣ ɞɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

4. ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɮɥɸɨɪɨɡ; 

5. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 30 ɞɧɟɣ ɞɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ; 

6. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢɥɢ ɝɨɪɥɚ, ɜ ɬ.ɱ. ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɡɭɛɧɵɯ ɩɚɫɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ) ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 30 ɞɧɟɣ ɞɨ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ; 

7. ɇɨɲɟɧɢɟ ɡɭɛɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, ɛɪɟɤɟɬɨɜ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ; 

8. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞёɫɟɧ ɢɥɢ ɷɦɚɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

9. Ƚɟɩɚɬɢɬ ȼ ɢɥɢ ɋ, ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ; 

10. ɏɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɥɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 1 ɝɨɞ ɞɨ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ; 

11. Ƚɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɚɹ 

ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ; 

12. Ⱦɥɹ ɠɟɧɳɢɧ — ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ; 

13. Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɸ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ; 

14. ɇɟɫɨɝɥɚɫɢɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ): 

1. Ɉɬɤɚɡ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ ɨɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
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2. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ/ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɚɤɰɢɣ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ). 

3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɧɟ 

ɪɚɡɪɟɲёɧɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ. 

4. ɉɪɢɟɦ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ). 

5. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ. 

1.4. Ɉɫɦɨɬɪ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜɧɟɲɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɨɫɦɨɬɪ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɡɭɛɨɜ (40 

ɱɟɥɨɜɟɤ) ɧɚ 1 ɜɢɡɢɬɟ ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɧɚ 2 ɜɢɡɢɬɟ.  

ɉɪɢ ɜɧɟɲɧɟɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɳɢɣ ɜɢɞ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɉɫɦɨɬɪ ɥɢɰɚ ɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɯ ɤ ɧɟɦɭ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɮɨɪɦɵ, 

ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɤɥɟɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. Ɉɫɦɨɬɪ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɩɪɢ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɱɟɥɸɫɬɹɯ ɢ 

ɡɭɛɚɯ. Ȼɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɬɚɤɠɟ ɭɝɨɥɤɢ ɝɭɛ, ɝɞɟ ɦɨɝɭɬ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɭɱɚɫɬɤɢ 

ɨɪɨɝɨɜɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɨɫɬɶ 

ɪɬɚ ɨɫɦɚɬɪɢɜɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɩɚɬɟɥɹ ɢ ɪɨɬɨɜɨɝɨ ɡɟɪɤɚɥɚ (ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɡɟɪɤɚɥ) ɜ ɬɚɤɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɞɟɫɧɵ, ɳɟɤɢ, ɬɜɟɪɞɨɟ ɢ ɦɹɝɤɨɟ ɧɟɛɨ, ɪɟɬɪɨɦɨɥɹɪɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɡɟɜ, 

ɹɡɵɤ, ɞɧɨ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. 

ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɟ ɰɜɟɬɚ, ɪɟɥɶɟɮɚ, 

ɭɱɚɫɬɤɢ ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɯ ɨɰɟɧɤɭ: ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɢɯ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɨɫɬɚ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɞɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɦɨɬɪɚ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɭɬɨɱɧɹɥɢ ɜɢɞ ɩɪɢɤɭɫɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɤɥɸɡɢɢ. Ɉɫɦɨɬɪ 

ɡɭɛɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɟɪɤɚɥɚ ɢ ɡɨɧɞɚ. Ɉɫɦɨɬɪɭ ɩɨɞɥɟɠɚɥɢ ɜɫɟ 

ɡɭɛɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɟɣ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɜɫɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɭɛɚ 

ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɪɢɟɫɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟɤɚɪɢɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

(ɫɬɢɪɚɧɢɟ, ɢɫɬɢɪɚɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɷɦɚɥɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɭɛɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ) ɢ ɬ. ɞ.  
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1.5. Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ (ɂɧɞɟɤɫ Ƚɪɢɧɚ-ȼɟɪɦɢɥɥɢɨɧɚ) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɧɚ 

ɜɢɡɢɬɟ  1 ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 2. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢɧɞɟɤɫɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 6 ɡɭɛɨɜ: 16, 11, 26, 31 - ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 36, 46 - ɹɡɵɱɧɵɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ (ɒɢɥɥɟɪɚ-ɉɢɫɚɪɟɜɚ, ɮɭɤɫɢɧɚ, ɷɪɢɬɪɨɡɢɧɚ). 

Ʉɨɞɵ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ: 

0 - ɡɭɛɧɨɣ ɧɚɥɟɬ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧ; 

1 - ɦɹɝɤɢɣ ɡɭɛɧɨɣ ɧɚɥɟɬ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɢɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1/3 ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɚ, ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɥɸɛɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ (ɡɟɥɟɧɵɯ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɯ ɢ ɞɪ.); 

2 - ɦɹɝɤɢɣ ɡɭɛɧɨɣ ɧɚɥɟɬ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɟ 1/3, ɧɨ ɦɟɧɟɟ 2/3 ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɚ; 

3 - ɦɹɝɤɢɣ ɡɭɛɧɨɣ ɧɚɥɟɬ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɟ 2/3 ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɚ. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɢɧɞɟɤɫɚ: 

ɂȽɊ-ɍ= С˖ˏˏ˃ ˊː˃чˈːˋˌ ː˃ˎˈ˕˃Кˑˎˋчˈ˔˕˅ˑ ˒ˑ˅ˈ˓хːˑ˔˕ˈˌ  

1.6. Ɉɰɟɧɤɚ ɞɟɡɨɞɨɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɪɚɱɨɦ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 1 

ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 2 ɩɨ ɧɟɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɫɹɬɢɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ: 

Ʌɟɜɵɣ ɤɪɚɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɭɥɟɜɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɩɪɚɜɵɣ – 10. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɡɚɩɚɯ ɢɡɨ ɪɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20 ɫɦ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɨɬɦɟɬɤɭ ɧɚ ɲɤɚɥɟ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɤɢ ɤ ɲɤɚɥɟ, ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɥɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɢ 

ɨɤɪɭɝɥɟɧɢɹ ɞɨ ɰɟɥɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɥɥ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɩɚɯɚ ɢɡɨ ɪɬɚ. 

 

1.7. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞёɫɟɧ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɊɆȺ 

ɂɧɞɟɤɫ ɊɆȺ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 1 ɞɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 2. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ: ɧɚɛɨɪ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ, ɜɚɬɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ, ɪɚɫɬɜɨɪ ɒɢɥɥɟɪɚ - ɉɢɫɚɪɟɜɚ. 
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ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ: ɜɚɬɧɵɣ ɲɚɪɢɤ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣɫɹ 

ɩɢɧɰɟɬɨɦ, ɭɜɥɚɠɧɹɸɬ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɒɢɥɥeɪɚ - ɉɢɫɚɪɟɜɚ. ɒɚɪɢɤɨɦ ɫɦɚɡɵɜɚɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɞɟɫɟɧ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞɟɫɟɧ: 

- ɉɪɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɣ ɪɚɫɰɜɟɬɤɟ ɞɟɫɟɧ - ɩɪɨɛɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ. 

- ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞɟɫɧɵ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɠɟɥɬɨ-ɛɭɪɵɣ ɰɜɟɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɊɆȺ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɞɚɦ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

0 — ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; 

1 — ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ (Ɋ); 

2 — ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɚɪɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɫɧɵ (Ɇ); 

3 — ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɞɟɫɧɵ (Ⱥ). 

ɂɧɞɟɤɫ ɊɆȺ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

ɂɧɞɟɤɫ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ (ɊɆȺ) = ˔˖ˏˏ˃ ˒ˑˍ˃ˊ˃˕ˈˎˈˌ ˅ ˄˃ˎˎ˃х 3 х чˋ˔ˎˑ ˊ˖˄ˑ˅ ˖ ˑ˄˔ˎˈˇ˖ˈˏˑˆˑ ɯ 100%, 

ɝɞɟ 3 – ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɛɚɥɥ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞɟɫɧɵ. 

ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɭɛɵ, ɬɨ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɱɢɫɥɨ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɡɭɛɨɜ. 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɊɆȺ: 

30% ɢ ɦɟɧɟɟ — ɥɟɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ; 

31—60 % — ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ; 

61% ɢ ɜɵɲɟ— ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ. 

1.8. ɂɧɞɟɤɫ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ Ɇɸɥɥɟɦɚɧɧɚ (ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ Ʉɨɭɷɥɥɚ) 

ɂɧɞɟɤɫ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 1 ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɧɚ ɜɢɡɢɬɟ 2. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ ɩɪɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɞɟɫɧɟɜɨɣ ɫɨɫɨɱɟɤ. 

ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ «ɡɭɛɨɜ Ɋɚɦɮɶɟɪɞɚ» (16,21,24,36,41,44) ɫ ɳɟɱɧɨɣ ɢ ɹɡɵɱɧɨɣ (ɧɟɛɧɨɣ) 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɱɢɤ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ, ɛɟɡ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɬ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɤ 

ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 

0 — ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; 

1 — ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 30ɫ; 

2 — ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ 30ɫ; 
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3 — ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɱɢɫɬɤɟ ɡɭɛɨɜ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ = (ɫɭɦɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɡɭɛɨɜ) / (ɱɢɫɥɨ ɡɭɛɨɜ). 

1.9. Ɋɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɥɨɱɧɨɣ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ, ɝɞɟ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɬɹɠɟɫɬɶ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɜɨɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ (ȼɢɡɢɬ 1, Ⱦɟɧɶ 1) — 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ. 

Ɍɹɠɟɫɬɶ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞёɫɟɧ (PMA)  

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ: 

 ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ (PMA=30-60%); 

 Ɍɹɠɟɥɚɹ (PMA > 60%). 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɞɜɭɦ ɫɬɪɚɬɚɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ. 

ȼɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɛɥɨɱɧɚɹ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɛɥɨɤɚ 4 (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ 1:1). ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɛɥɨɤɟ ɢɡ 4 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɞɜɨɟ — ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ, ɜ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɨɤɨɜ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɗ ‑ Ʉ ‑ ɗ ‑ Ʉ, Ʉ ‑ Ʉ ‑ ɗ ‑ ɗ, ɗ ‑ ɗ ‑ Ʉ ‑ Ʉ ɢ ɞɪ.) ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ.  

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢёɦɟ) ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɥ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɫɬɪɚɬɵ ɢ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɥɟɱɚɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ (ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɸ). 

1.10. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ   

ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɜɢɡɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ: 

 ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɧɚɞɞɟɫɧɟɜɵɯ ɡɭɛɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. 

 ɉɨɥɢɪɨɜɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ: ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɫɬɵ ɢ 

ɳёɬɨɱɧɨ-ɳёɬɨɱɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɱɚɲɟɱɟɤ. 
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 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ: ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɱɢɫɬɤɢ ɡɭɛɨɜ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɚɱɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɝɢɝɢɟɧɵ (ɡɭɛɧɚɹ ɩɚɫɬɚ, ɡɭɛɧɚɹ ɳɟɬɤɚ). 

1.11. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɜɢɡɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢ ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ).  

Ɇɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ: 

— ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (0,12% ɪ-ɪɚ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ 

ɛɢɝɥɸɤɨɧɚɬɚ) ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ, ɤɭɪɫɨɦ 10 ɞɧɟɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɞɥɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ «ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ». ɉɪɟɩɚɪɚɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ: ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɬɶ ɜ 200 ɦɥ ɬёɩɥɨɣ ɤɢɩɹɱёɧɨɣ 

ɜɨɞɵ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ (ɭɬɪɨɦ, ɞɧёɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (10 ɞɧɟɣ).  

1.12. Ɉɰɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, 

ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜɤɥɸɱɚɹ ȼɢɡɢɬ 2, ɞɟɧɶ 10); ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ; ɦɟɫɬɧɚɹ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɠɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɜɤɭɫɚ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ (ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ, ɨɬёɤ, ɡɭɞ); ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ: 

 ɇɚ ȼɢɡɢɬɟ 1 (Ⱦɟɧɶ 1) — ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
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 ɇɚ ȼɢɡɢɬɟ 2 (Ⱦɟɧɶ 10) — ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɥɸɛɵɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ɠɠɟɧɢɟ», «ɝɨɪɟɱɶ», «ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ») ɢ ɞɚɬɭ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ 

ɨɩɨɜɟɫɬɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɫɵɩɶ, ɨɬёɤ, ɡɭɞ) ɢɥɢ ɫɬɨɣɤɨɝɨ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɦɟɲɚɸɳɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɛɵɬɶ ɨɬɦɟɧɟɧ, 

ɫɨɛɵɬɢɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ. 

Ɉɬɱёɬɧɨɫɬɶ: ɜɫɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɪɬɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

1.13. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

IBM SPSS Statistics, ɜɟɪɫɢɹ 28.0. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬ ɪɚɜɧɵɦ p < 

0,05. 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ ɒɚɩɢɪɨ–ɍɢɥɤɚ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦ ɢ Q-Q ɝɪɚɮɢɤɨɜ. ȼɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ (ɢɧɞɟɤɫɵ PMA/P1–P4) ɢɦɟɥɢ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ (M ± SD). Ʉɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ (ɩɨɥ) ɨɩɢɫɚɧɵ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ 

ɩɪɨɰɟɧɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ȼɢɡɢɬ 1, Ⱦɟɧɶ 1) ɩɪɢɦɟɧёɧ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ t-ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 1–4 ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ) 

ɢ ɬɨɱɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɢɲɟɪɚ ɞɥɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɩɨɥ). 

ȼɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ «ɞɨ» ɢ «ɩɨɫɥɟ» ɥɟɱɟɧɢɹ) ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɪɧɨɝɨ t-ɬɟɫɬɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ 

«ɩɨɫɥɟ» ɢ ɜ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ Δ = «ɞɨ – ɩɨɫɥɟ») ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ. 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ Ȼɨɧɮɟɪɪɨɧɢ ɞɥɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ (ɢɧɞɟɤɫ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨ 

Green–Vermillion, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɩɚɯɚ, ɢɧɞɟɤɫ PMA, ɢɧɞɟɤɫ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞёɫɟɧ) 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɉɢɪɫɨɧɭ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ «ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ» ɢ 

«ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ» ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (r) ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɥɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

0.00–0.30 — ɫɥɚɛɚɹ ɫɜɹɡɶ, 

0.31–0.69 — ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ, 

≥ 0.70 — ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. 

1.14. ɗɬɢɤɚ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ 

ɏɟɥɶɫɢɧɤɫɤɨɣ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ «ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɭɛɴɟɤɬɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ» ɨɬ 1964 ɝ. ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɦɢ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ International Conference on Harmonization – Good Clinical Practice (ICH GCP). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɨ Ʌɨɤɚɥɶɧɵɦ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ȺȽɆɍ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ №13 ɨɬ 

18.12.2025; №1 ɨɬ 29.01.2026). 

ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɚɧɞɢɞɚɬɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɭɫɬɧɨɟ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ ɨ ɰɟɥɹɯ, ɡɚɞɚɱɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛ ɨɠɢɞɚɟɦɨɣ ɩɨɥɶɡɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɢɫɤɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨ ɫɜɨɟɦ ɩɪɚɜɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɢ 

ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɨɬɤɚɡ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɣ ɟɦɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɏɨɬɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ ɛɵɥ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ, ɩɨɛɭɞɢɜɲɢɯ ɟɝɨ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɷɬɢ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɚɜ ɫɭɛɴɟɤɬɚ. ɋɨɝɥɚɫɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-

ɥɢɛɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɭɛɴɟɤɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɨ ɰɟɥɹɯ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɨɛ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ, ɜ 

ɠɭɪɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɬɶɹɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɚɝɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ. 

ɋɭɛɴɟɤɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɧɫɨɪɚ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɢɯ 

ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, 

ɢɧɫɩɟɤɰɢɢ ɢ ɚɭɞɢɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɫɬɪɨɝɚɹ 
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ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɧɟɪɚɡɝɥɚɲɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

Ɏɨɪɦɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ (ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɥɢɫɬɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚ) 

ɩɨɞɥɟɠɚɥɚ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜ ɞɜɭɯ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɚɯ, ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɥɚɫɶ ɢ ɞɚɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɪɭɱɧɨ. ɉɟɪɜɵɣ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ ɩɨɞɩɢɫɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ Ɏɚɣɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ, 

ɜɬɨɪɨɣ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ   ɜɵɞɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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ȽɅȺȼȺ 2. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɉɊɈȼȿȾȿɇɇɕɏ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ȼ ɯɨɞɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɟɧɨ 52 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɂɡ ɧɢɯ 12 ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ: 4 — ɢɦɟɥɢ PMA < 30% (ɥɟɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ), 3 — ɫ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɦɚɧɨɜ), 1 — 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 2 — ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ, 2 — ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɢ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 40 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (20 ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 20 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ). ȼɫɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 

ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 40 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ 32 ɢɦɟɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (PMA>30%) ɢ 8 — ɬɹɠɟɥɭɸ 

ɫɬɟɩɟɧɶ (PMA>60%). ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɥɢ ID 

ɫ 1 ɩɨ 32 ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ; ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ – 101-108. 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɥɨɱɧɨɣ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ 

(ɪɚɡɦɟɪ ɛɥɨɤɚ = 4) ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜ ɞɜɭɯ ɫɬɪɚɬɚɯ — ɩɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɩɟɪɜɨɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ (ȼɢɡɢɬ 1) ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: 

 ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ) ɜɨɲɥɢ 20 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

(16 ɫ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ 4 ɫ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ); 

 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ) — 20 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (16 ɫ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ 4 ɫ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ). 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɨɥɭ, ɢɧɞɟɤɫɚɦ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (p > 0,05), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɬɚɛɥ. 2).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɗɤɫɩ. (n = 20) Ʉɨɧɬɪ. (n = 20) p-ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɉɨɥ, n (%)    

ɀɟɧɳɢɧɵ 10 (50.0%) 10 (50.0%) 1.000 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 10 (50.0%) 10 (50.0%) 1.000 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 26.4 ± 5.2 26.1 ± 4.9 0.842 

OHI-S1 (ɞɨ) 1.54 ± 0.31 1.49 ± 0.30 0.592 

ȼȺɒ (ɞɨ) 3.85 ± 1.42 3.40 ± 1.31 0.284 

PMA 50.25 ± 12.22 46.50 ± 10.25 0.287 

PBI 1.38 ± 0.35 1.32 ± 0.32 0.532 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ M ± SD ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ (%) ɞɥɹ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɵɯ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ: ɬɨɱɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɢɲɟɪɚ ɞɥɹ ɩɨɥɚ, t-ɬɟɫɬ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɞɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɬɟɫɬ ɒɚɩɢɪɨ–ɍɢɥɤɚ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ). ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ: p < 0.05. 

 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ, 

ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɢɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ: 

 ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɹɝɤɨɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ ɢ 

ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ; 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ; 

 Ʉɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɞёɫɟɧ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɟ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɢɩɢɱɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɨɬɛɨɪɚ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɑɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

(ɬɚɛɥ. 3). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (n = 20) 

ID ɩɨɥ ɜɨɡɪɚɫɬ OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 

1 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ  

1 

PMA 

(%) 
ȼɢɡɢɬ 

1 

PBI 
ȼɢɡɢɬ 

1 

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 

 2 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ 

2 

PMA 

(%) 
ȼɢɡɢɬ 

2 

PBI 
ȼɢɡɢɬ 

2 

102 ɠ 50 2.33 7 67 2.00 1.50 3 44 1.17 

1 ɦ 19 1.50 3 49 1.33 1.16 0 27 0.50 

4 ɦ 21 1.33 4 50 1.33 0.83 1 27 0.33 

103 ɦ 34 1.67 5 75 1.67 1.00 1 33 0.67 

105 ɠ 27 1.33 3 73 1.50 1.00 1 14 0.67 

5 ɠ 25 1.50 4 48 1.33 1.00 2 29 0.67 

8 ɦ 30 1.67 5 54 1.50 1.17 2 32 0.83 

108 ɦ 33 1.83 5 64 1.67 1.33 2 34 1.00 

9 ɠ 23 1.00 2 33 0.67 0.50 0 11 0.17 

10 ɠ 28 1.33 3 42 1.00 0.83 2 26 0.50 

14 ɠ 22 1.00 2 30 1.00 0.50 0 12 0.33 

16 ɦ 26 1.83 4 52 1.67 1.33 2 31 1.00 

17 ɠ 29 1.50 3 46 1.17 1.00 1 27 0.67 

20 ɦ 22 1.33 4 40 1.00 0.83 2 24 0.50 

22 ɠ 19 1.67 1 42 2.00 0.67 0 14 0.83 

23 ɠ 24 1.67 5 50 1.50 1.17 3 30 0.83 

26 ɦ 31 1.83 6 58 1.67 1.33 2 34 1.00 



21 

 

27 ɠ 27 1.50 4 48 1.33 1.00 2 28 0.67 

29 ɦ 20 1.33 3 38 1.00 0.83 1 22 0.50 

32 ɠ 23 1.67 4 46 1.17 1.17 2 27 0.67 
M ± SD 1.54 ± 

0.31 

3.85 ± 
1.42 

50.25 ± 
12.22 

1.38 ± 
0.35 

1.01 ± 
0.27 

1.45 ± 
0.94 

26.44 ± 
8.38 

0.68 ± 
0.26 

 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨ Green–Vermillion ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɫ 1.54 ± 0.31 ɞɨ 

1.01 ± 0.27 (p < 0.001). ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɨɬ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ» ɤ 

«ɯɨɪɨɲɟɣ» ɝɢɝɢɟɧɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɹɝɤɨɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥёɬɚ ɢ 

ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɢɳɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɪɬɚ, ɧɨ ɢ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɨɦɚɲɧɟɣ 

ɝɢɝɢɟɧɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɫ 3.85 ± 1.42 ɞɨ 1.45 ± 

0.94 ɛɚɥɥɚ (p < 0.001). ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 60 % ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɬɭɱɢɯ ɫɟɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɜɟɠɟɫɬɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭɠɟ ɧɚ 3–5 ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɂɧɞɟɤɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞёɫɟɧ PMA ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 50.25 ± 12.22 % ɞɨ 

26.44 ± 8.38 % (p < 0.001). ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɨɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɜɞɜɨɟ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɚɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬёɱɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɢ 

ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɟɫɧɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫɨɫɨɱɤɚ. 

Ɍɚɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ PBI ɩɪɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 1.38 ± 0.35 ɞɨ 0.68 

± 0.26 (p < 0.001). ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɥɢɲɶ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɠɡɭɛɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 

ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɜ ɞɟɫɧɟ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɫɢɥɶɧɵɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɢɯ ɨɛɳɭɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɢɧɞɟɤɫɨɦ 

PMA ɢ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨ Green–Vermillion  (r = 0.78, p < 0.001), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɠɞɭ PMA ɢ 

ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞёɫɟɧ (r = 0.75, p < 0.001). ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɦɟɠɞɭ PMA ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ (r = 

0.68, p = 0.001) – ɬɚɛɥɢɰɚ 4. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞёɫɟɧ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɹɝɤɨɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥёɬɚ ɢ 
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ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɛɢɨɩɥёɧɤɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɣ ɤɚɤ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  

(n = 20) 

ɉɚɪɚ 

ɦɟɬɪ 

OHI-S1 
ȼɢɡɢɬ 1 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ 1 

PMA 
ȼɢɡɢɬ 1 

PBI 
ȼɢɡɢɬ 1 

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ  2 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ  2 

PMA 
ȼɢɡɢɬ  2 

PBI 
ȼɢɡɢɬ  

2 
OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 1 

1.00        

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ 1 

 0.72  

(p=0.001) 

1.00       

PMA 
ȼɢɡɢɬ 1 

 0.78  

(p<0.001) 

 0.68  

(p=0.001) 

1.00      

PBI 
ȼɢɡɢɬ 1 

 0.65  

(p=0.002) 

 0.61  

(p=0.004) 

 0.75  

(p<0.001) 

1.00     

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.42  

(p=0.065) 

0.38  

(p=0.096) 

0.45  

(p=0.046) 

0.39  

(p=0.088) 

1.00    

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.35  

(p=0.132) 

0.48 

(p=0.032) 

0.52  

(p=0.019) 

0.44  

(p=0.052) 

 0.67  

(p=0.001) 

1.00   

PMA 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.41  

(p=0.074) 

0.46 

(p=0.041) 

0.55  

(p=0.012) 

0.50  

(p=0.025) 

 0.62  

(p=0.003) 

 0.70 

(p<0.001) 

1.00  

 PBI 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.33  

(p=0.155) 

0.40  

(p=0.082) 

0.48  

(p=0.032) 

0.53  

(p=0.016) 

 0.58  

(p=0.007) 

 0.65 

(p=0.002) 

 0.66 

(p=0.001) 

1.00 

ɉɨɫɥɟ 10-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ ɫɨɯɪɚɧɢɥɫɹ, ɯɨɬɹ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 

ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ (r = 0.58–

0.70, p < 0.01). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ PMA ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɬɟɫɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫ 

ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶɸ (r = 0.66, p = 0.001) ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɡɚɩɚɯɚ (r = 0.70, p < 0.001). 

Ɍɚɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ — ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɝɢɝɢɟɧɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬɚ — ɨɤɚɡɚɥɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɜɫɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ 

ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɞёɫɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜɫɟɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ 

ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɯɨɞɨɜ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ, ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɥɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ 10-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 

(ɪɢɫ. 1 - 4): 

 ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɨɬёɱɧɨɫɬɢ ɢ ɹɪɤɨɣ ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɞёɫɟɧ, 
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 ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, 

 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪёɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. 

ɚ  ɛ  

ɜ  ɝ  

Ɋɢɫ. 1. ɉɚɰɢɟɧɬ, 19 ɥɟɬ. ID-1. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ; ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɜ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨфɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ): OHI-S=1.5; ВАШ=3; PMA=49.0%; 

PBI=1.33;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɝ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-S=1.16; 

ВАШ=0; PMA=27.0; PBI=0.50. 

 

ɚ  ɛ  

ɜ  ɝ  
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Ɋɢɫ. 2. ɉɚɰɢɟɧɬ, 22 ɝɨɞɚ. ID-20. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ; ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɜ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨфɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ): OHI-S=1.33; ВАШ=4; 

PMA=40.0%; PBI=1.00;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɝ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-

S=0.83; ВАШ=2; PMA=24.0; PBI=0.50. 

 

ɚ  ɛ  

Ɋɢɫ. 3. ɉɚɰɢɟɧɬ, 34 ɝɨɞɚ. ID-103. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA): OHI-S=1.7; ВАШ=5; 

PMA=75.0%; PBI=1.67;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɝ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-

S=1.00; ВАШ=1; PMA=33.0; PBI=0.67. 

 

ɚ  ɛ  

ɜ  ɝ  

Ɋɢɫ. 4. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ, 23 ɝɨɞɚ. ID-9. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ; ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɜ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨфɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ): OHI-S=1.00; ВАШ=2; 

PMA=33.0%; PBI=0.67;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɝ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-

S=0.5; ВАШ=0; PMA=11.0; PBI=0.17. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɑɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɨ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ – ɬɚɛɥɢɰɚ 5. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (n = 20) 

ID ɩɨɥ ɜɨɡɪɚɫɬ OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 1 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ  

1 

PMA 

(%) 
ȼɢɡɢɬ 

1 

PBI 
ȼɢɡɢɬ 

1 

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 

 2 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ 

2 

PMA 

(%) 
ȼɢɡɢɬ 

2 

PBI 
ȼɢɡɢɬ 

2 

101 ɠ 26 1.50 4 46 1.33 1.00 2 27 0.67 

2 ɦ 24 1.33 3 57 1.67 0.83 1 24 0.83 

3 ɠ 22 1.33 1 32 0.67 0.5 0 8 0.17 

104 ɦ 29 1.67 5 62 1.50 1.17 3 31 0.83 

106 ɠ 24 1.33 3 61 1.00 0.83 1 24 0.50 

6 ɦ 32 1.83 6 56 1.67 1.33 2 33 1.00 

7 ɠ 27 1.50 4 48 1.17 1.00 2 28 0.67 

107 ɦ 25 1.67 5 68 1.33 1.17 3 30 0.83 

11 ɦ 24 1.00 2 40 1.17 0.5 0 13 0.50 

12 ɦ 28 1.16 5 39 0.83 0.5 1 24 0.50 

13 ɦ 18 1.83 3 47 1.67 0.83 1 16 0.83 

15 ɠ 32 1.33 2 38 1.17 0.5 0 14 0.50 

18 ɦ 22 2.20 3 40 1.67 1.33 0 12 0.83 

19 ɦ 39 1.16 3 44 1.50 0.67 1 13 0.83 

21 ɦ 22 1.83 2 46 1.67 0.83 0 18 0.83 

24 ɦ 27 1.17 2 32 1.67 0.5 0 9 0.83 

25 ɠ 22 1.33 3 38 1.00 0.83 1 22 0.50 

28 ɦ 30 1.83 5 54 1.50 1.33 3 32 0.83 

30 ɠ 28 1.50 4 46 1.17 1.00 2 27 0.67 

31 ɦ 21 1.33 3 36 1.00 0.83 1 21 0.50 
M ± SD 1.49 ± 

0.30 

3.40 ± 
1.31 

46.50 ± 
10.25 

1.32 ± 
0.32 

0.87 ± 
0.29 

1.25 ± 
1.06 

21.60 ± 
8.04 

0.68 ± 
0.20 

 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɫ 1.49 ± 0.30 ɞɨ 0.87 ± 0.29 (p < 

0.001). ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɥёɬɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɤɚɤ ɫ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɝɢɟɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ. ɗɮɮɟɤɬ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 0,12% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ȼȺɒ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɫ 3.40 ± 

1.31 ɞɨ 1.25 ± 1.06 ɛɚɥɥɚ (p < 0.001). 

ɂɧɞɟɤɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞёɫɟɧ PMA ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 46.50 ± 10.25 % ɞɨ 

21.60 ± 8.04 % (p < 0.001). ȼɢɡɭɚɥɶɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɬёɱɧɨɫɬɢ, 
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ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɹɪɤɨɣ ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɥɨɬɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɞɟɫɧɵ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɢɧɝɢɜɢɬɟ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɢɧɞɟɤɫɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ PBI ɩɪɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 1.32 ± 

0.32 ɞɨ 0.68 ± 0.20 (p < 0.001).  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɟɣ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɢɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ – ɬɚɛɥɢɰɚ 6. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɦɟɠɞɭ ɢɧɞɟɤɫɨɦ PMA ɢ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨ Green–

Vermillion (r = 0.74, p < 0.001), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɠɞɭ PMA ɢ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞёɫɟɧ (r = 

0.72, p < 0.001). ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɦɟɠɞɭ 

PMA ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ (r = 0.65, p = 0.002). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɦɹɝɤɨɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥёɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɭɠɢɬ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɛɢɨɩɥёɧɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ ɞёɫɟɧ ɢ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

(n = 20) 

ɉɚɪɚ 

ɦɟɬɪ 
OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 1 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ 1 

PMA 
ȼɢɡɢɬ 1 

PBI 
ȼɢɡɢɬ 1 

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ  2 

ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ  2 

PMA 
ȼɢɡɢɬ  2 

PBI 
ȼɢɡɢɬ  
2 

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ 1 

1.00        

 ȼȺɒ 
ȼɢɡɢɬ 1 

 0.70   

(p=0.001) 

1.00       

PMA 
ȼɢɡɢɬ 1 

 0.74   

(p<0.001) 

 0.65    

(p=0.002) 

1.00      

PBI 
ȼɢɡɢɬ 1 

 0.62   

(p=0.003) 

 0.59    

(p=0.006) 

 0.72   

 (p<0.001) 

1.00     

OHI-S 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.38  

(p=0.094) 

0.35   

(p=0.132) 

0.42   

(p=0.065) 

0.36  

(p=0.120) 

1.00    

 ȼȺɒ 

ȼɢɡɢɬ  2 

0.32  

(p=0.168) 

0.45   

(p=0.046) 

0.49   

(p=0.028) 

0.41  

(p=0.074) 

 0.65   

(p=0.002) 

1.00   

PMA 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.39  

(p=0.088) 

0.44   

(p=0.052) 

0.52   

(p=0.019) 

0.47  

(p=0.036) 

 0.60   

(p=0.005) 

0.68 

(p=0.001) 

1.00  

 PBI 
ȼɢɡɢɬ  2 

0.30  

(p=0.198) 

0.38   

(p=0.094) 

0.45  

(p=0.046) 

0.50  

(p=0.025) 

 0.55   

(p=0.012) 

0.62 

(p=0.003) 

0.64 

(p=0.002) 

1.00 

 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 10-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 

ɫɨɯɪɚɧɢɥɫɹ, ɯɨɬɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (r = 0.55–0.68, p < 0.01). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ PMA ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶɸ (r = 
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0.64, p = 0.002), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɠɞɭ PMA ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɩɚɯɚ (r = 0.68, p = 0.001). ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ, ɧɨ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɧɚɞ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ 

ɛɥɹɲɤɨɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ ɤɨɧɰɭ 10-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ (ɪɢɫ. 5-7): 

 ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɞёɫɟɧ (ɛɥɟɞɧɨ-ɪɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ, ɩɥɨɬɧɚɹ 

ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ), 

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ. 

 

ɚ  ɛ  

ɜ  ɝ  

Ɋɢɫ. 5. ɉɚɰɢɟɧɬ, 23 ɝɨɞɚ. ID-18. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ; ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɜ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨфɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ): OHI-S=2.2; ВАШ=3; PMA=40.0%; 

PBI=1.67;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɝ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-

S=1.33; ВАШ=0; PMA=12.5; PBI=0.83. 
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ɚ  ɛ  

ɜ  ɝ  

Ɋɢɫ. 6. ɉɚɰɢɟɧɬ, 24 ɝɨɞɚ. ID-11. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ; ɛ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɜ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨфɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ): OHI-S=1.0; ВАШ=2; PMA=40.0%; 

PBI=1.17;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɝ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-

S=0.5; ВАШ=0; PMA=13.8; PBI=0.5. 

 

ɚ  ɛ  

ɜ 

 

Ɋɢɫ. 7. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ, 32 ɝɨɞɚ. ID-15. 

Вɢɡɢɬ 1 (ɚ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ; ɛ – 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA): OHI-S=1.33; 

ВАШ=2; PMA=38.0%; PBI=1.17;  

Вɢɡɢɬ 2 (ɜ – ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя): OHI-

S=0.5; ВАШ=0; PMA=14.0; PBI=0.5. 
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ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

Ɉɛɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ  ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ 

ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) — ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (p > 0.05 ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ) – 

ɬɚɛɥɢɰɚ 7, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɢ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 47.5 % ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 53.5 % ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ 

ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ: ɢɧɞɟɤɫ ɝɢɝɢɟɧɵ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 34 % ɢ 42 

% (p = 0.142), ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɩɚɯɚ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 62 % ɢ 63 % (p = 0.532), ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 

ɞёɫɟɧ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 51 % ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (p = 0.956). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ Ƚɪɭɩɩɚ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ  
(M ± SD) 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ  
(M ± SD) 

p (ɜɧɭɬɪɢ 
ɝɪɭɩɩɵ) 

p (ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ, 

ɩɨɫɥɟ 

ɥɟɱɟɧɢɹ) 

OHI-S ɗɤɫɩ. 1.54 ± 0.31 1.01 ± 0.27 <0.001 0.142 

 Ʉɨɧɬɪ. 1.49 ± 0.30 0.87 ± 0.29 <0.001  

ȼȺɒ ɗɤɫɩ. 3.85 ± 1.42 1.45 ± 0.94 <0.001 0.532 

 Ʉɨɧɬɪ. 3.40 ± 1.31 1.25 ± 1.06 <0.001  

PMA ɗɤɫɩ. 50.25 ± 12.22 26.44 ± 8.38 <0.001 0.070 

 Ʉɨɧɬɪ. 46.50 ± 10.25 21.60 ± 8.04 <0.001  

PBI ɗɤɫɩ. 1.38 ± 0.35 0.68 ± 0.26 <0.001 0.956 

 Ʉɨɧɬɪ. 1.32 ± 0.32 0.68 ± 0.20 <0.001  

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɯɨɞɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 15 % ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɤɭɪɫ 0.12 % 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ, ɫɨɨɛɳɢɥɢ ɨ ɬɚɤɢɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɤɚɤ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, 

ɝɨɪɟɱɶ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɤɭɫɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɜɦɟɫɬɨ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 

ɥɭɱɲɟɣ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 

ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɨɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ — 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɞɨɦɚɲɧɟɦɭ 

ɭɯɨɞɭ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 0,12 % ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ — 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɧɝɢɜɢɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 

ɍɠɟ ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ PMA (ɧɚ 47–54 

%), ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞёɫɟɧ (p < 

0.001). 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (p > 0.05 ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɝɞɟ ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɨɛɳɚɥɚ ɨ ɫɭɯɨɫɬɢ ɜɨ ɪɬɭ ɢ ɝɨɪɟɱɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɰɟɧɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɢɧɝɢɜɢɬɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɫɟɦɹɧ 

ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɐɢɬɪɨɫɟɩɬ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  
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